Письмо цифр


К концу первого года обучения все учащиеся должны овладеть навыком письма цифр. Практика показывает, что написание цифр вызывает у школьников определенные трудности.


Шестилетний ребенок видит цифру в целом, не выделяя в ней элементов. Отсюда искажения цифр и их элементов на письме. Поэтому так важно на первых этапах обучения письму цифр уделять внимание начальному анализу и синтезу каждой цифры, сравнению и сопоставлению одинаковых элементов разных по конфигурации цифр. Необходимо помочь ребенку учиться определять «опорные» точки, составляющие элементы цифр и последовательность написания, и взаиморасположение их в пределах клетки. Наблюдения за цифрами помогут сделать учащимся «открытия»:

· написание целого ряда цифр начинается в одной и той же точке клетки (0, 6, 9; 2иЗ; 4и5);

· отдельные элементы встречаются сразу в нескольких цифрах (длинная наклонная палочка в цифрах 1 и 7, верхний малый полуовал у цифр 2 и 3, нижний малый полуовал у цифр 3 и 5, первые элементы цифр 4 и 5, первый элемент цифры 7 и последний элемент цифры 2).

Методика обучения письму цифр включает следующие этапы.

1. Анализ образца. Прежде чем приступить к объяснению написания цифры, необходимо показать детям ее образец, вместе рассмотреть его, выяснить, из каких элементов состоит цифра (палочки, закругления, волнистая линия), в каких цифрах эти элементы уже встречались.

2. Демонстрация учителем наглядного написания цифр. Показ учителем написания цифры должен сопровождаться краткими пояснениями о том, какая линия проводится, где она начинается, в каком направлении ведется и где заканчивается, какой будет следующая линия.

3. Подготовка к написанию цифр:

· «письмо в воздухе» — дети, взяв

ручки, в воздухе повторяют порядок и

последовательность написания цифры,

что позволяет запомнить общее движение руки;

· письмо по кальке или пластмассовому трафарету — следующий этап, помогающий первокласснику перейти к написанию цифры нужного размера.

4. Письмо цифр учащимися. За написанием первых цифр педагог должен понаблюдать, чтобы своевременно подкорректировать правильность написания. Приступая к обучению написанию цифр, учителю необходимо помнить следующее:

· все цифры пишутся высотой в клетку в правой ее половине и «опираются» на правую ее сторону;

· ширина цифры должна быть примерно в 2 раза меньше ее высоты.


Чтобы уверенно руководить работой детей, учителю необходимо самому достаточно четко представлять последовательность и особенности написания каждой цифры. Отметим, что данные ниже разъяснения адресованы только педагогам. Нельзя добиваться от первоклассников устного воспроизведения последовательности написания цифр. Вместе с тем необходимо помнить, что особенностью шестилетних детей является эгоцентрическая речь, т.е. направленная на самого себя. Это целесообразно использовать при планировании написания и письме цифр. Взрослый помогает ребенку проговаривать вслух производимые действия: отступаю 2 клетки вниз, одну клетку в сторону, веду линию из уголка на середину нижней стороны клетки, вверх, вниз, вверх и т.д.


Во время письма необходимо строго следить за посадкой ребенка, а также за выполнением гигиенических правил письма:

· сидеть надо прямо, не касаясь грудью стола;

· ноги должны стоять всей ступней на полу или подставке;

· голову при письме необходимо склонять чуть влево (для тех, кто пишет правой рукой) и вправо (для тех, кто пишет левой рукой);

· ручку следует держать тремя пальцами: большим, указательным и средним, а безымянный и мизинец при этом необходимо подогнуть к ладони. Пальцы от стержня располагаются на расстоянии 1 — 1,5 см;

· тетрадь лежит под углом к краю стола. Начало строки на странице, где идет работа, приходится на середину груди;


Обучение написанию цифр в I классе

· нельзя менять наклон тетради во время письма.


Шестилетний ребенок во время письма быстро утомляется, так как еще не в полной мере окреп его позвоночник, недостаточно развиты мелкие мышцы кисти руки, тонкая и точная координация движений. Упражнения в написании цифр не должны быть продолжительными и утомительными. Перед письмом, вовремя, а также после письма ему требуется подготовить руку, расслабить мышцы, изменить позу. В этом могут помочь следующие упражнения:

· соедините руки ладонями вместе и вытяните их вперед. Разведите кисти рук в стороны, не размыкая запястий;

· сожмите пальцы одной руки по одному, чтобы получился кулак. По одному их разожмите. Аналогично выполните упражнение другой рукой;

· вытяните руки вперед перед грудью. Пальцы правой руки сожмите в кулак. Разожмите пальцы правой руки. Пальцы левой руки сожмите в кулак. Разожмите пальцы левой руки. Выполняйте попеременно;

· ладони вместе, пальцы сцеплены в замок. Попеременно сгибайте и разгибайте пальцы;

· руки с разведенными пальцами положите на стол. Поочередно постукивайте по столу каждым пальцем то одной, то другой руки.


В каждую физкультпаузу необходимо включать 2—3 упражнения.
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