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	ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении областных соревнований "Олимпийские надежды Беларуси" по зимнему и летнему многоборью "Здоровье" Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь среди учащихся общеобразовательных учреждений


ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
     1. Областные соревнования "Олимпийские надежды Беларуси" по зимнему и летнему многоборью "Здоровье" (далее – областные соревнования) Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь (далее - ГФОК) среди учащихся общеобразовательных учреждений являются официальными спортивными комплексными соревнованиями и проводятся в соответствии с календарным планом  соревнований по видам спорта управления образования Гомельского облисполкома на 2010 г.
    2. Соревнования проводятся в целях: 

    - повышения эффективности физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений;
    - формирования основ здорового образа жизни учащихся через их привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
   - определения победителей в зимнем и летнем многоборье "Здоровье"
                                                         ГЛАВА 2
    УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧАСТНИКИ    

                              СОРЕВНОВАНИЙ

3. Участвующими организациями в областных соревнованиях являются команды учащихся общеобразовательных учреждений, представляющие отделы образования райгорисполкомов, администраций районов г.Гомеля.
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4. К участию в областных соревнованиях допускаются учащиеся  общеобразовательных  учреждений, отнесенные к основной медицинской группе, прошедшие медицинское обследование и получившие допуск, заверенный подписью и личной печатью врача или печатью медицинского учреждения.
5.  Участвующая организация назначает одного представителя команды, который несёт ответственность за обеспечение явки участников спортивного соревнования на церемонии открытия и закрытия спортивного соревнования, церемонию награждения, а также за соблюдение дисциплины в местах соревнований и проживания, осуществляет контроль за выходом учащихся на старт.
                                                      ГЛАВА 3
                     ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

6. Непосредственное руководство и проведение областных соревнований возлагается на учреждение образования "Гомельский областной центр физического воспитания и спорта учащихся и студентов". 
7. Областные соревнования проводятся среди общеобразовательных учреждений, расположенных в городской и сельской местности.
Состав команды общеобразовательного учреждения - 14 учащихся (по одному мальчику и одной девочке, обучающихся соответственно в 5, 6, 7, 8, 9, 10 и 11 классах).
8. Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по видам спорта по следующей программе:

                        Зимнее многоборье «Здоровье» -
· стрельба из пневматической винтовки из положения "стоя без упора и без опоры локтями о стойку" на дистанции 10 метров, мишень № 8  (данный вид является обязательным только для учащихся 8-11 классов, которым на момент проведения соревнования исполнилось 14 лет и старше);
· прыжок в длину с места;
· сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки, девушки);
· подтягивание на высокой перекладине (мальчики, юноши);
· лыжная гонка на 1 км, 2 км, 3 км.

                        Летнее многоборье «Здоровье» -
· стрельба из пневматической винтовки (данный вид является обязательным только для учащихся 8-11 классов, которым на момент проведения соревнования исполнилось 14 лет и старше);

· плавание 25,50 м;

· прыжок в длину с места;
· сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки, девушки);
· подтягивание на высокой перекладине (мальчики, юноши);
· бег 30 м;
· бег 1000-3000м.  
                                                             3
9. Команды прибывают на соревнования со своим спортивным инвентарем, пневматическим оружием и боеприпасами к нему. 
                                                     ГЛАВА 4
УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИЯХ
     10. Направление участников на областные соревнования осуществляется участвующими организациями  на основании данного Положения и письма учреждения образовании "Гомельский областной центр физического воспитания и спорта учащихся и студентов", являющегося официальным приглашением.
    11. Для оформления участия команд учащихся в областных соревнованиях представители команд предоставляют в мандатную комиссию следующие документы:
· командировочное удостоверение представителя команды с указанием количества учащихся команды согласно прилагаемому списку;
· именную заявку по установленной форме;
· справку на каждого участника с фотографией текущего года 3x4см, заверенную руководителем общеобразовательного учреждения;
· свидетельство о рождении или паспорт;
· сводные отчеты об итогах проведения I и II  этапов областных соревнований по установленной форме (приложение 1). При отсутствии сводных отчетов команды к соревнованиям не допускаются.
12.
Ответственность за оформление и своевременное предоставление заявок на участие в областных соревнованиях возлагается на участвующие организации.
13.
Участвующие организации обеспечивают представляемые ими команды учащихся единой спортивной формой, нагрудными номерами согласно положению круглогодичной спартакиады, табличкой с наименованием учреждения (размер 50см х20см).
ГЛАВА 5
 ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ, ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
     14.  Соревнования проводятся как командные.
     15.Порядок и условия проведения определяются
правилами соревнований по видам спорта.
     16. Для оценки индивидуальных результатов в каждом соревновательном упражнении зимнего и летнего многоборья "Здоровье" используются 60-ти бальные таблицы подсчёта очков.
    17. Места в командном первенстве определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками каждой команды. При равенстве суммы очков у двух и более команд первенство отдается команде, имеющей лучшую сумму очков в лыжных гонках, беге на длинную дистанцию, затем – в прыжках в длину с места, далее – в сгибании и разгибании рук в упоре лежа у девочек и подтягивании на высокой перекладине у мальчиков.
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                                                       ГЛАВА  6
  НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
18.Команда-победительница среди общеобразовательных учреждений, награждается кубком и дипломом I степени, участники команды - победительницы награждаются медалями и дипломами учреждения образования "Гомельский областной центр физического воспитания и спорта учащихся и студентов", представитель команды - дипломом.
Команды, участники и представители команд, занявшие II и III места, награждаются дипломами соответствующих степеней.
ГЛАВА 7 
                                   УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ        
       19. Финансирование областных соревнований осуществляется за счет средств учреждения образования "Гомельский областной центр физического воспитания и спорта учащихся и студентов" выделенных на проведение спортивно-массовых мероприятий и включают в себя оплату:
проживания участников финальных соревнований и представителей команд;
питания участников финальных соревнований, представителей команд и судей;
работы обслуживающего персонала и медицинских работников;
аренды спортивных сооружений, инвентаря и оборудования;
приобретения кубков, медалей и дипломов для награждения победителей, призеров и представителей команд.
20. Расходы по проезду участников и представителей команд к месту проведения соревнований и обратно осуществляют государственные органы управления образованием. Расходы по командированию водителей автотранспорта, транспортные расходы несут командирующие организации.









             УО «ГОЦФВиС»
